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Kurzprofil

Christina Hoper

Christina Hoper verbindet eine auBBergewohnliche Lebensgeschichte mit tiefem
Pferdewissen.

Da sie in ihren ersten Lebensjahren taub war, entwickelte sie friih eine
hochentwickelte nonverbale Wahrnehmung.

Ein Nahtoderlebnis in ihrer Jugend prdgte ihren Blick auf das Leben nachhaltig
und lenkte ihren Fokus auf absolute Authentizitdt und Wahrhaftigkeit.

Ihren wichtigsten Lehrmeister fand sie kurz darauf in dem Hengst Barni.
Er vermittelte ihr die gelebte, lautlose Sprache der Pferde — lange bevor der Begriff
Horsemanship in Deutschland bekannt wurde.

Aus dieser Erfahrung entstand ein visiondrer Ansatz, der weit iiber klassische
Trainingsmethoden hinausgeht.

In ihrem Buch ,Resonanzpferde - Die transformierende Kraft der Pferde”
beschreibt sie Tiere nicht als funktionierende Sportpartner, sondern als
emotionale Spiegel des Menschen.

Im Mittelpunkt steht die Frage: Was zeigen Pferde uns iiber uns selbst — wenn wir
wirklich beginnen hinzusehen?

Was wdre, wenn Pferde mehr sehen, fiihlen und verstehen, als wir es ihnen
zutrauen?

Und was, wenn ihr Verhalten weniger iiber sie —und viel mehr iiber uns
erzdhlt?

In diesem Buch nimmt Christina Hoper die Leser:innen mit in ihre Arbeit
hinein an der Schnittstelle von Mensch, Pferd und innerer Entwicklung.

Auf Grundlage systemischer Aufstellungsarbeit, personlicher Erfahrungen
und anhand praxisnaher Fallbeispiele zeigt sie, wie Pferde als sensible
Spiegel innerer Prozesse wirken — ehrlich, unverstellt und tief beriihrend.

Resonanzpferde beinhaltet:

« Erfahrungen aus der Aufstellungs- und Entwicklungsarbeit mit Pferden
- ausgewdhlte Fallbeispiele aus der Praxis

- eine sachliche Einordnung systemischer Prozesse

- Impulse fiir eigene Reflexion, innere Arbeit und Meditation

Es ist eine Einladung, Pferden neu zu begegnen —ohne Kontrolle, sondern
mit Offenheit.

Ohne Technik, sondern mit Bewusstsein.

Und vielleicht auch sich selbst auf tiefere, wahrhaftigere Weise
kennenzulernen.

Sei bereit, dem Schweigen zuzuhoren, in dem die Wahrheit liegt.




Kurze Presseversion Pferdemagaozin

Wenn klassische Trainingsmethoden an ihre Grenzen stof3en...

Zeigen Pferde im Training oder im tdglichen Umgang Blockaden, Widersetzlichkeiten oder unerkldrliches
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Frage: Frau Héper, viele Reiter kimpfen mit
wiederkehrenden Problemen wie Widersetzlichkeit oder
Angsten beim Pferd. Ist denn immer der Mensch das
Problem?

Antwort:
~Nein, absolut nicht. Das wdre zu einfach gedacht und wird dem Pferd als eigenstdndigem Lebewesen nicht gerecht. Ein Pferd
bringt oft seine eigene Biografie mit — sei es durch ein friiheres Trauma beim Vorbesitzer, einen abrupten Herdenwechsel oder
Haltungsstress.

In der systemischen Arbeit betrachten wir das Pferd-Reiter-Paar als ein gemeinsames System.

Manchmal reagiert das Pferd auf unbewusste Spannungen des Menschen.

Ein anderes Mal bringt das Pferd ein eigenes, ungelostes Thema mit in die Beziehung, das sich dann im Sattel als Blockade GuBern
kann oder Verhaltensverdnderung.

Systemische Arbeit hat nichts mit Tierkomunikation zu tun, sondern mit dem Erkennen von Ursache-Wirkungs-Prinzipien.

Erst wenn wir aufhoren, nur Symptome zu bekd@mpfen, und das gesamte System — inklusive der Biografie des Pferdes — wertfrei
analysieren, finden wir nachhaltige Losungen.”

|
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Frage: Man kennt Coaching mit Pferden oft so, dass das Tier live in der
Halle steht. Bei Ihnen bekommt das Pferd stattdessen einen menschlichen
Stellvertreter. Welchen Vorteil hat das fiir das Zusammensein mit dem Tier?

Antwort:
.Der entscheidende Vorteil ist, dass wir dadurch die menschliche Sprache nutzen kénnen, um unbewusste Blockaden millimetergenau aufzudecken.

Das Pferd - vertreten durch einen Menschen im Raum - iibernimmt in der Aufstellung die absolute Fiihrung in Wort und Richtung.

Fiir den Menschen bricht in diesem Moment das typische Muster aus Ausreden und Erkldrungen zusammen: Er geht in eine reine Zuhorer-Rolle. Ein ,Ja, aber gestern lief es
doch gut’oder das Suchen nach Ausreden im AuBen fallen komplett weg.

Man hort ungefiltert die systemische Wahrheit iiber die Beziehungsdynamik.

Erst durch dieses wertfreie Zuhoren wird klar, ob man eine Blockade im Alltag annehmen, verdndern oder endlich loslassen kann.

Das schafft eine tiefe mentale Klarheit, die den gesamten Umgang, das Vertrauen und die Partnerschaft mit dem Pferd nachhaltig verdndert.”



Frage: Wie genau funktioniert Ihre Arbeit? Was passiert
bei einer Aufstellung im Hintergrund?

Antwort:

~Ich arbeite nach dem Gesetzt der Natur — es braucht lediglich eine neue Mdéglichkeit, um sich neu zu
entfalten.

Genau das tun wir in der Aufstellung: Wenn ein Pferd-Reiter-Paar feststeckt, liegt das oft an einer
systemischen Sackgasse die keine Moglichkeit aufweist.

In der Aufstellung in einem geschiitzten Raum bieten wir dem System Pferd+Mensch eine véllig neue,
andere Moglichkeit an.

Sobald diese neue Option im Raum steht, kann sich das System neu ordnen. So konnen Blockaden gelost
werden ohne dass wir etwas erzwingen miissen.”

Frage: Welche Verdanderungen beobachten Reiter nach einer
systemischen Aufstellung im alltdglichen Umgang mit ihrem Pferd?

Antwort:

,» Wenn wir die wahre Ursache hinter einem Verhalten — wie plotzlichem Steigen, Verweigern, Unarten oder dauerhafte Nervositdt — erkennen, annehmen und loslassen
konnen, braucht das System Pferd dieses Verhalten mehr zeigen. Reiter berichten mir immer wieder, dass ihre Pferde viel durchldssiger, entspannter und kooperativer
sind. Es entsteht eine vollig neue Ebene des Vertrauens. Das Gefiihl gegeneinander kimpfen zu miissen ist nicht mehr prdsent.”




Frage: Wie genau lduft so eine systemische Aufstellung mit einem menschlichen Stellvertreter ab? Muss der Reiter dafiir mit
seinem Pferd zu IThnen kommen?

Antwort:

»Nein, das Pferd bleibt in seiner gewohnten Umgebung und muss keinen Transportstress erleben.

Fiir die Aufstellung nutzen wir Stellvertreter — also Menschen, die sich vollkommen unvoreingenommen fiir das System zur Verfiigung stellen.
Diese Stellvertreter nehmen im Raum den Platz des Pferdes, des Reiters oder auch von Symptomen und Blockaden ein.

Durch das Phdnomen der reprdsentativen Wahrnehmung spiiren sie genau, was im System wirkt.

Der Reiter schaut dabei primdr aus einer beobachtenden Rolle zu.

Das ermoglicht es uns, Dynamiken sichtbar zu machen, die uns im Sattel oder im tdglichen Umgang oft verborgen bleiben.”

Systematische Aufstellung

Die Methode basiert auf US-Wurzeln der 1960er Jahre um Virginia Satir und wurde
1978 durch Holzfiguren fiir sprachlose Klienten ergdnzt. Ab den 1980er Jahren wurde in
Deutschland dieses von Bert Hellinger zur Aufstellung mit menschlichen
Stellvertretern weiterentwickellt.




Feel good Magazine

Kurze Presseversion

Christina Hoper begleitet Menschen dabei, durch die Begegnung mit
Pferden wieder in ihre innere Balance zu finden.

Ihre Arbeit basiert auf der Idee, dass Pferde uns nicht nur spiegeln, sondern
uns auch zuriick zu uns selbst fiihren konnen - dorthin, wo Intuition, Ruhe
und echte Verbundenheit entsteht.

In ihrem Buch ,Resonanzpferde — Die transformierende Kraft der Pferde”
zeigt sie, wie fein Pferde auf unsere Emotionen reagieren und wie diese
Resonanz uns hilft, Stress abzubauen, innere Blockaden zu l6sen und wieder
mehr bei uns selbst anzukommen.

Christina verbindet achtsame Pferdearbeit mit Elementen der systemischen
Aufstellungsarbeit und schafft Rdume, in denen Menschen sich selbst neu
erleben konnen - sanft, authentisch und getragen von der Weisheit der
Tiere.




Frage: Frau Hoper, Sie hatten mit 12 Jahren
eine Nahtoderfahrung. Wie hat dieses
Grenzerlebnis Ihren Blick auf die Tierwelt
verdndert?

Antwort:

Diese Erfahrung hat mein inneren Kompass komplett verschoben.
Wdhrend andere Jugendliche lernten sich zu definieren, war mein ich
authentisch geworden und suchte nach seelischer Wahrheit.

Als ich kurz darauf den Pferden begegnete, spiirte ich sofort: diese
Tiere kommunizieren auf genau dieser ehrlichen feinstofflichen Ebene,
die ich auf der ,anderen Seite” erlebt hatte. Sie sehen nicht unsere
Masken, sondern unsere reine Seele.

Frage: Ihr Buch heif3t,,Resonanzpferde — Die
transformierende Kraft der Pferde”. Was genau
bedeutet diese Kraft fiir unsere personliche
Weiterentwicklung?

Antwort:
Pferde besitzen die Gabe, uns radikal in das Hier und Jetzt zu holen.

Sie reagieren wie ein hochsensibler Spiegel auf unsere verdrdngten Gefiihle, alten Wunden oder
Ahnen-Themen.

Wenn wir den Mut haben, in diesen Spiegel zu schauen, stoBen Pferde einen tiefen inneren
Transformationsprozess an. Sie zeigen uns den Weg weg vom Verstand, direkt hinein ins Fiihlen und zu
unserem wahren Selbst.




Frage: Die klassische Familienaufstellung ist
vielen unserer Leser:innen ein Begriff. Wie genau
muss man sich die Rolle des Pferdes in dieser

Arbeit vorstellen — wie lduft das konkret ab?

Antwort:
.In meinen Aufstellungen ist das echte Pferd nicht physisch im Raum. Stattdessen bekommt das Pferd einen menschlichen
Stellvertreter. Der revolutiondre Unterschied zur klassischen Familienaufstellung ist die radikale Dynamik: Der Stellvertreter des
Pferdes iibernimmt die absolute Fiihrung in Wort und Richtung. Der Mensch bzw. Reiter geht in eine reine, tiefere Zuhorer-Rolle. Er
darf nicht unterbrechen, erkldren oder ,Ja, aber’sagen. Er lauscht absolut wertfrei der ungeschminkten Wahrheit, die das System
durch den Stellvertreter spiegelt. Erst wenn diese Wahrheit im Raum steht, entscheidet der Klient ganz eigenstdndig im Fiihlen:
Kann und mag ich das annehmen, loslassen oder sage ich ganz bewusst Nein zu diesem Thema? Es ist ein zutiefst heilsamer Prozess
der absoluten Klarheit.”

Frage:
,Was geschieht, wenn ein Pferd beginnt, uns wirklich zu spiegeln?”

Antwort:

Ein Pferd, das beginnt uns wirklich zu spiegeln, beriihrt oft genau

Frage:

.. A ] die Themen in uns, die lange verborgen waren.
~Was konnen Pferde uns iiber unsere innere ' g g

R T Fir a2 Was dabei entsteht, kann herausfordernd sein — aber genau darin

liegt auch die Moglichkeit zur Veranderung.

o4 AL 77 Denn wenn der Mensch bereit ist hinzusehen, diirfen diese

Wenn wir beginnen zuzuhéren und dem Pferd urteilsfrei zu begegnen, beginnt sich Themen an die Oberfldche kommen, gefiihlt und verstanden

unser ganzes Sein in ihm zu spiegeln. werden.

Wer wir sind - mit all unseren Fehlern, Angsten und Schattenseiten. Und genau dort beginnt Heilung.
Aber auch, wer wir sein konnen, wenn wir beginnen, uns selbst wirklich anzunehmen.
Pferde reagieren nicht auf das Bild, das wir nach aufBBen tragen.

Sie reagieren auf das, was darunter liegt.

Und genau darin liegt ihre besondere Kraft.
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Christina Hoper arbeitet seit iiber zwei Jahrzehnten an der Schnittstelle

zwischen Pferdeverhalten, Resonanzarbeit und systemischer
Prozessbegleitung (systematische Familien Aufstellung).
Sie unterstiitzt M enschen dabei, tiber die Begegnung mit Pferden Zugang zu
innerer Klarheit und emotionaler Prdsenz zu finden.
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Das Buch verbindet achtsame Pferdearbeit mit

systematischer Aufstellung Ansétzen und erdffnet einen Sowie an Menschen, die sich fir perséonliche
neuen Blick auf die transformierende Kraft der f.’:'.'ntwickl.ung und intuitive Kommunikation
MenschlIPferd[IBeziehung. Interessieren.




